6 bananas
canela a gosto
acucar 1 colher sopa

1 caixinha de creme de leite

Corte as bananas no comprimento no meio.

Espalhe em um refratario.

Polvilhe o aclcar e a canela.

Coloque no micro-ondas ou forno comum por 10 minutos.

Retire do micro-ondas e espalhe creme de leite por cima de todas as bananas.

Coloque mais 2 minutos no micro-ondas e esta pronto para comer.
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