Calda:3 xicaras de morangos limpos batidos no liquidificador

1 xicaras de acucar

Flan:No copo do liquidificador coloque o leite, o iogurte e o leite condensado, bata rapidamente pela dgua. Leve
para geladeira por 4 horas. Desenforme. Regue com a calda.

Calda:Leve ao fogo até que engrosse, espere esfriar e sirva com o flan.
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