
BANANA FOSTER
INGREDIENTES

4 bananas

75 g de manteiga

1 xícara de chá de açúcar mascavo (quase inteira)

1 colher de chá de canela em pó

1 colher de chá de essência de baunilha

Sorvete de creme

MODO DE PREPARO

Descasque as bananas e com uma faca corte-as em duas fatias horizontais.

Corte cada fatia ao meio.

Derreta a manteiga numa panela e junte o açúcar a canela e a essência de baunilha.

Mexa por 5 minutos.

Sirva e misture com duas bolas de sorvete em cada prato fundo.

Bom apetite.
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