3 cenouras médias

1 copo de suco de limao

2 xicaras de chd de aclcar

1 colher de cha de bicarbonato (opcional)
2 litros e meio de agua

Casca de laranja

Bater no liquidificador, as cenouras, a casca da laranja e um pouco de agua.
Coar em peneira de nylon.

Misturar o suco de limdo e coar em pano.

Dissolver o agucar e misturar no resto da agua.

Gelar.
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