
REFRIGERANTE NATURAL
INGREDIENTES

5 cenouras médias

2 laranjas

2 limões

3 colheres de chá de açúcar

1 litro de agua mineral com gás gelada

MODO DE PREPARO

Bata as cenouras, coe e reserve.

Esprema as laranjas e junte ao suco de cenoura coloque o açúcar.

Esprema os limões e ajunte ao suco de laranja com cenoura.

Acrescente água com gás.

Sirva gelado.
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