2 magas ( fruta que escolher)
gelo (bastante)
1/2 caixas de creme de leite

2 xicaras de aclcar

Cologue as macas e o gelo no liquidificador por aproximadamente 2 minutos.
Adicione o aclcar e o creme de leite pouco a pouco.

Sua receita estd pronta, se preferir adicione raspas de chocolate.
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