2 colheres de achocolatado
2 colheres de Nesquike (aquele de morango)

1 copo de leite gelado

Coloque o leite no liquidificador.
Acrescente as duas colheres de achocolatado e logo em seguida as duas de nesquike.
Bata por dois minutos.

Coloque em um copo e esta pronto.
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