
CAÇÃO AO FORNO
INGREDIENTES

5 files de cação

1 limão

1/2 colher de tempero arisco

1/2 colher de tempero baiano

1 cebola média

1 pimentão médio

4 dentes de alho amassados

azeite

batatas

MODO DE PREPARO

Lave os filés de cação, em seguida coloque na assadeira.

Tempere com o limão, alhos e os temperos.

Coloque as batatas, descascadas e cortadas.

Corte a cebola e o pimentão em rodelas.

Regue com azeite.

Aqueça o forno por cerca de 15 minutos em temperatura média e depois leve a assadeira ao forno por 50 minutos.
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