
MOUSSE DE MANGA COM IOGURTE NATURAL
INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 pote (200 g) de iogurte natural

1 embalagem de refresco de boa qualidade do sabor que você preferir (aqui usei de manga)

1 manga cortada em cubos (use a fruta do sabor do refresco em pó que você utilizar)

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador e coloque na geladeira por no mínimo 6 horas.

Pronto, só isso.

Mas atenção não é para fazer o refresco, é para utilizar o pó mesmo.
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