53 acerolas (maduras)
4 colheres de acucar

1/2 copo de 4agua

Leve a 4dgua ao fogo baixo, deixe ferver, coloque o agulcar e depois de 5 minutos acrescente a acerola.
Quando estiver fervendo deixe mais 3 minutos e desligue o fogo.

Leve a geladeira.
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