
CHÁ MATE GELADO
INGREDIENTES

1 litro de chá mate gelado

10 limões (suco)

1 lata de leite condensado

gelo

MODO DE PREPARO

Ferva o chá, coe e coloque para gelar.

Após 1 hora retire da geladeira e bata no liquidificador junto com o leite condensado, o suco de limão e o gelo.

Fica delicioso e é energético.
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