4 ovos

4 bananas

4 colheres (de sopa) de éleo
4 copos de aclcar

4 copos de farinha de trigo

4 colheres (de chd) de fermento royal

Bata os ovos, as bananas e o dleo no liquidificador.
Junte o restante dos ingredientes e coloque em forma de buraco no meio.

Desenforme quente e jogue aclcar por cima.
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