1 ovo

3 colheres (sopa) de dleo

4 colheres (sopa) rasas de farinha

4 colheres (sopa) rasas de aclcar

1 colheres (sopa) de chocolate em pé
4 colheres (sopa de leite

1 colher (café) de fermento em pé

1 colher de nozes picadas

1 colher de frutas cristalizadas

Coloque 0 ovo na caneca e bata bem com um garfo.

Acrescente o dleo, 0 aclcar, o leite e bata mais um pouco.

Junte a farinha, batendo até a mistura ficar homogénea.

Acrescente as nozes, as frutas e por Ultimo o fermento em pd, e mexa delicadamente.

Leve ao micro-ondas, em poténcia maxima por 3 minutos.
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