2 xicaras de couve manteiga
1 litro de 4gua

1 xicara de polpa de maracuja
1 e 1/2 xicaras de acUlcar

1/2 xicara de suco de limao

Lave bem as folhas de couve, pique-as.

Coloque no liquidificador e bata com agua.
Acrescente a polpa de maracuja e bata rapidamente.
Coe e junte os demais ingredientes.

Sirva bem gelado.
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