2 xicaras de trigo

3 colheres de aclcar

1 pitada de sal

2 colheres de leite em pé

3 xicaras de leite

1 ovo inteiro

1 colher de cha de fermento (se o trigo ndo tiver fermento)

Oleo para fritar

Misture bem todos os ingredientes até que fiqgue homogéneo e suave.
Coloque 1 colher de sopa da massa no éleo bem quente em uma frigideira.

Logo que dourar as laterais da massa, vire e aperte o centro da massa com uma espatula (se nao, o bodé pode

ficar cru dentro).
Faca isso sucessivamente.
Tire do fogo e coloque em um papel absorvente.

Sirva em seguida.
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