
SUCO DE MANGA COM BANANA E LARANJA
INGREDIENTES

1 manga inteira

1 banana em fatias

5 colheres de açúcar

1/2 laranja

1 copo de água

MODO DE PREPARO

Corte a casca da manga e da banana, coloque a manga, a banana, o copo de água e 4 das 5 colheres de açúcar no
liquidificador por 10 segundos.

Depois coloque a laranja e a última colher de açúcar, ligue o liquidificador e espere mais 15 minutos.

Depois sirva.
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