4 filés de frango temperados com sal e pimenta a gosto
350 ml de Coca-Cola light
350ml de catchup

Queijo ralado a gosto

Coloque o catchup e a Coca-Cola em uma vasilha e mexa bem até ficar homogéneo. Arrume os filés num refratério
e coloque essa mistura por cima.

Coloque no forno a 2002C por 45 minutos.
Retire do forno e coloque o queijo por cima. Leve ao forno novamente para gratinar.

Sirva com arroz e salada verde.
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