2 xicaras de miolo de pao molhado no leite
4 ovos

2 xicaras de sobra de carne

2 xicaras de queijo ralado

1/2 xicara de cenoura picada ou ervilhas

2 colheres de manteiga

2 ovos cozidos e sal a gosto

Misture tudo.

Leve para assar por 15 minutos em forno preaquecido, na temperatura de 250°C.
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