2 latas de sardinhas de molho de tomate
1 lata de pate de atum

1 cenoura média ralada

2 colheres de (sopa) maionese

torradas a critério

Esmague as sardinhas com um garfo em um recipiente.

Acrescente a cenoura ralada e a maionese, mexa até formar um creme pastoso.
Por Ultimo acrescente o paté de atum e mexa novamente.

Se quiser pode levar a geladeira.

Sirva junto com a torrada.

Bom apetite.
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