
DOCE DE LEITE DIET
INGREDIENTES

3 copos de leite semidesnatado 200ml

1 copo de adocante línea 200ml

2 colher de chá de fermento em pó royal

MODO DE PREPARO

Coloque o leite e o adoçante para ferver, quando levantar fervura, deligue o fogo e coloque o fermento.

Volte ao fogo bem baixo e deixe 1 hora, ou até ficar com cor e cremoso.

Depois de pronto na geladeira pega mais consistência.
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