1 litro de dgua

1 maracuja maduro

5 cravos-da-india

3 lascas de canela

5 colheres de sopa de mel de abelha

3 colheres de sopa de acucar

Em uma panela, coloque todos os ingredientes, deixe ferver por 5 minutos e pronto!

Espere esfriar um pouco, coe e sirva ainda quentinho!
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