2 xicaras de leite

3 ovos inteiros

3/4 xicara de 6leo

1/2 xicara de queijo parmesdo ralado

2 e 1/2 farinha de trigo especial para bolo (pode ser farinha de trigo normal)

Bater no liquidificador os ovos, o 6leo, o leite e o queijo, depois acrescente a farinha de trigo, pulse o liquidificador.
Unte e polvilhe as forminhas.
Coloque a massa, depois o recheio de sua preferéncia, depois a massa para tampar.

Assar em forno médio/baixo.
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