1 namorado limpo e fresco
2 cebolas 1 saché de extrato de tomate
1 caldo de legumes

cenoura e batata picada

Tempere o peixe, coloque em um tabuleiro.
Coloque as batatas e cenouras para o molho.
Accrescente em uma panela o extrato o caldo de legumes a cebola picada deixe pegar o cheiro;

Derrame em cima do peixe no forno a 140°C por 15 a 10 minutos.
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