1,5 kg carne de boi (preferéncia musculo ou lombinho)
1 vidro pequeno de shoyu

2 cebolas médias

Corte a carne em quadrados médios e cologue na panela de pressao.
Junte as cebolas cortadas em tiras largas.
Acrescente o vidro todo do molho shoyu.

Misture e depois que a panela pegar pressao, cozinhe por 25 minutos.
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