
BALA DE LEITE EM NINHO
INGREDIENTES

1 saquinho de leite em pó

9 colheres de nescau

5 colheres de sopa de água

1 saquinho de coco ralado com açúcar

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, coloque o leite em pó com a água.

Mecha com uma colher até dar uma consistência boa.

Em outra vasilha, despeje o coco ralado com açúcar.

O leite em pó com a água, vira um creme um pouco mais grosso.

Pegue com uma colher, um pouco desse creme e passe no coco ralado.

Faça bolinhas com ele.

Embale-os com papel alumínio como se tiver embalando balas.

Coloque na geladeira por uns 15 minutos.

Sirva.
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