1 penca de banana nanica
5 xicaras de aclcar bem cheias

6 laranjas

Em uma bacia pique as bananas em rodelas ou em fatias como preferir e reserve.

Logo em seqguida coloque uma panela grande no fogo, acrescente as bananas picadas, em seguida espreme as

laranjas em uma jarra e reserve.
Junto da banana acrescente o aclicar e mexe até ficar moreno.

Quando ja estiver ficando moreno, coloque o suco da laranja que vocé ja tinha espremido, e continua mexendo

sem parar.

Até que fique cremoso leve a geladeira por 1 hora e sirva.
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