1 pacote de macarrao parafuso
1 buqué de brécolis

1 copo de requeijao

100 g de queijo parmesao

4 dentes de alho

e sal a gosto

Cozinhe o0 macarrao por aproximadamente 20 minutos, com um fio de dleo.

Em uma outra panela cozinhe o brdécolis até que figue ndo muito mole nem muito duro, depois pegue 0 macarrao

ja cozido, coloque sal a gosto e coloque num recipiente.

Depois de ter cozido o brécolis coloque sal a gosto, cuidado para nado salgar e em seguida coloque sobre o

macarrao, depois cologue o requeijao e o queijo parmesao.

Bom apetite!
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