1 pacote de biscoito Maizena ou Maria
1 litro de leite
1 lata de leite condensado

1 colher (sopa) de esséncia de rum

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
Coloque em saquinhos de sacolé.
Leve ao congelador.

Depois de congelar, bom apetite! Fica uma delicia.
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