
LANCHINHO DO BEBÊ
INGREDIENTES

1 pedaço pequeno de mamão (um pouco menos de uma banda)

1 banda de maça

1 banana

1 colheres de farinha láctea

2 colheres de leite em pó

açúcar a gosto/ adoçante

1 copo de agua

MODO DE PREPARO

Descascar o mamão, maçã e a banana.

Colocar no liquidificador com a farinha láctea, o leite, açúcar e a água, bater bem.

Depois é só servir.
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