
PANQUECA LOHARA
INGREDIENTES

1 copo de farinha de trigo

1 copo de leite

1 ovo

1 colher de café (menor de todas) de manteiga

1 colher de queijo ralado

1 ponta de uma faca de pó royal

sal a gosto

1 gota de oleo para fritar

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Frite em frigideira anti aderente com uma literalmente uma gota de óleo.

Coloque na frigideira já quente.

Coloque o recheio que desejar e sirva.

Sugestão de recheio rápido: mussarela, peito de peru, tomate picado e orégano, uma delícia.
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