5 pdes francés(de sal)

1 peito de frango grande desfiado (refogado a seu gosto)

1 lata de milho verde passado no processador (ou liquidificador)
1 copo de requeijao cremoso de uma boa marca

1 lata de palmito em cubos bem pequenos

Tire o miolo do pao.
Misture esse miolo de pao bem destruidinho ao resto dos ingredientes.

Coloque esse creme dentro da cavidade do pao até preencher tudo e esta pronto, e s6 comer.
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