2 latas de creme de leite com soro
1 lata de leite condensado
1 copo de iogurte natural

1 envelope de suco em pé sabor morango

Bata os ingredientes no liquidificador até ficar homogéneo.
Despeje em uma travessa e leve a geladeira por 2 horas.

Depois disso sirva e bom apetite.
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