1/2 xicara de trigo
5 colheres de aclcar
1 pitada de sal

1 copo de leite (em pd ou liquido)

Em uma vasilha coloque 1 xicara de trigo e as 5 colheres de aclcar, misture, depois acrescente a outra metade e

misture.

Acrescente uma pitada de sal e misture.

Acrescente metade do copo de leite e mexa levemente, mas nao tao devagar.

Acrescente a outra metade quando a massa ficar meio grossa e mexa até continuar meio grossinha.

Se ficar muito fina acrescente mais um pouco de trigo e depois é so fritar.
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