200 ml de leite

6 colheres de sopa ou colher de sorvete bem cheias

3 colheres de sopa de creme de leite (ndo adicione o soro)
1/3 xicara de leite condensado

2 colheres de cha de esséncia de baunilha

2 colheres de sopa de calda de morango (para cobertura)

Bata tudo no liquidificador até ficar uma mistura homogénea.

Coloque cobertura nas paredes do copo para dar um charme.
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