1 maca

2 fatias de abacaxi
2 fatias de gengibre
Suco de 2 limdes

6 folhas de hortela

200 ml de agua

Bata tudo no liquidificador.

Boa degustacao!

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/43206-suco-contra-inchaco-e-emagrecedor.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/43206-suco-contra-inchaco-e-emagrecedor.html

