1/2 xicara de cha de dgua quente
1 xicara de cha de leite em pé integral
2 1/2 xicaras de cha de aveia em flocos finos

manteiga para untar

Aqueca a dgua numa panela, afaste-a do fogo e adicione o leite em pd, mexendo para dissolvé-lo completamente.

Junte também o aclcar e aveia e retorne ao fogo médio, mexendo sempre, até que a mistura engrosse e atinja o

ponto de brigadeiro mole.

Apague o fogo.

Quando comecar a agucarar.

Despeje rapidamente em uma surperficie lisa, de preferéncia fria e untada.

Assim que o doce comecar a equilibrar corte em pedacos irregulares e arrume num prato para servir.

Se possivel reserve-o até o dia seguinte, pois seu sabor se intensificara.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/43213-pe-de-moleque-de-aveia.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/43213-pe-de-moleque-de-aveia.html

