
SORVETE FÁCIL E SAUDÁVEL
INGREDIENTES

2 inhames grandes

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite sem soro

morangos a gosto

MODO DE PREPARO

Cozinhe os inhames até ficarem desmanchando.

Espere esfriar.

Misture no liquidificador.

O leite condensado, creme de leite, inhames e morangos.

Bata bem até criar consistência.

Leve ao freezer por algumas horas.

Sirva com a cobertura de sua preferência.
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