1 copo de requeijao de boa qualidade (eu usei da marca @catupiry)
1 pacote pequeno de ricota

1 colher de sopa de salsinha fresca picada

2 colheres de sopa de alho picado

Sal a gosto

Amasse com um garfo a ricota
Misture o requeijao, a salsinha. Reserve.
Pique o alho bem miudinho e frite em fio de azeite em fogo baixo para nao queimar

Incorpore o alho a receita e coloque sal a gosto.
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