
PRÁTICO E DELICIOSO PUDIM DE MARIA-MOLE
INGREDIENTES

1 caixa de pó para maria mole

1 caixa de leite condensado

1 lata de creme de leite sem soro

300 ml de leite quente

1 vidro de leite de coco

1 sachê de gelatina incolor hidratada conforme embalagem

coco ralado sem açúcar para decorar

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador os cinco primeiros ingredientes.

Adicione a a gelatina hidratada e continue batendo para incorporar à receita.

Unte uma forma para pudim de plástico com pouco óleo e jogue a mistura.

Leve para gelar até ficar consistente.

Desenforme e cubra com coco ralado.
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