1 ovo
1 colher de agua
3 colheres (sopa) de leite em pd, ndo encher muito a colher

3 colheres (sopa) de achocolatado em p6, ndo encher muito a colher

Quebrar 0 ovo na caneca e bater muito bem com um garfo
Adicionar o leite em pé e bater novamente

Adicionar o chocolate em pd e bater novamente

Adicionar a dgua e bater novamente

Levar ao micro-ondas por 3 minutos.

Servir com a cobertura de sua preferéncia.
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