2 ovos brancos

1 colher (de sopa) de azeite

2 colheres (de sopa) de oléo

1 colher (de cha) de sal

3 pitadas de orégano

1 pitada de sal de pimenta do reino

1 pitada de sadzon

Numa frigideira frite 0 ovo junto com o sal e 0 dleo .
Ainda mole cologue no ovo o azeite.
Quando estiver quase bom coloque o orégano, a pimenta-do-reino e por Gltimo o sazén.

Tire da frigideira e coloque num prato coloque algumas folhas de coentro e salsinha.
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