
BATIDA DE BANANA TUNADA
INGREDIENTES

1 banana

1/2 maçã

1 copo de leite

açúcar a gosto

4 ou 5 biscoitos de maizena

3 colheres de côco ralado

se preferir, coloque leite condesado no lugar do açúcar

MODO DE PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador.
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