1 banana

acucar a gosto

2 fatias de abacaxi (opcional)

1 kiwi fatiado

1 copo de leite

1 colher de esséncia de baunilha

2 colheres de mel

1/4 xicara de leite de c6co

2 colheres de xarope de pequi (opcional)

alcool a gosto (opcional)

Primeiro bata a banana, aclcar, leite, abacaxi, leite de coco, kiwi, xarope de pequi e alcool (se preferir) no

liquidificador.

Depois de batido, cubra de mel a borda do copo e em seguida coloque a bebida. Depois derrame a esséncia de
baunilha sobre a espuma da batida, também, se quiser, coloque uma folhinha de horteld e/ou uma fatia de kiwi na
boca do copo, para que fique com um toque sofisticado.
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