1 xicara de agua

Acucar a gosto

2 colheres de aveia em flocos

1 alpino cortado em quadradinhos

2 colheres de leite condensado (moca)

Em uma panela misturar a aveia, a dgua e o aclicar e mexer por 5 minutos.
Coloque o leite condensado e o alpino mexa ate engrossar.

Cologue em um prato e como um toque especial coloque o leite condensado!
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