
LANCHINHO DE ATUM
INGREDIENTES

1 lata de atum em pedaços

4 colheres de catchup

6 colheres de maionese ou requeijão

Pão de forma

MODO DE PREPARO

Misture o atum, a maionese (ou requeijão) e o catchup, mexa.

Quando formar um patê pare de mexer a mistura.

Pegue dois pães de forma e passe a mistura como recheio.
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