1 ovo

1 copo de farinha de trigo

1 colher sopa de margarina

1 tablet de caldo de carne ou frango
cheiro-verde a gosto

mussarela ralada ou parmesdo

presunto ralado

Bata no liquidificador todos os ingredientes.

Colocar na frigideira com uma pitada de éleo para nao grudar e deixar fritar.
Rechear com carne moida ou de sua preferéncia.

Colocar o molho por cima (pode ser aqueles prontos).

Para finalizar colocar o presunto e queijo ralado.

Deixar 3 minutos no forno preaquecido.

Bom apetite!
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