400 g de frango cozido e desfiado

1 copo americano de caldo de frango (caldo que cozinhou)
3 colheres de maionese

1 colher de catchup

1 lata de creme de leite sem soro

1 envelope de gelatina sem sabor

cheiro verde a vontade

Bata todos os ingredientes no liquidificador e coloque em uma forma de pudim.
Leve a geladeira até adquirir consisténcia.

Sirva com torradas, fica uma delicia.
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