1 xicaras de farinha de trigo

1 xicaras de farinha integral

1 colher de cha de sal

1 colheres de sobremesa de fermento
3 colheres de sopa de 6leo de soja

1 xicara de 4gua morna

Misturar os ingredientes secos e misturar aos poucos os molhados até obter uma mistura homogénea. Utilizar a

massa para qualquer salgado que quiser.
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