
MEU PUDIM
INGREDIENTES

3 ovos inteiros

15 colheres (sopa) de leite em pó integral

1/2 caixa de leite condensado

2 colheres (sopa) de amido de milho

1 1/2 xícara (chá) de água

1 1/2 xícara (chá) de leite de vaca

MODO DE PREPARO

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador.

Despeje em uma forma para pudim caramelizada

Cozinhe em banho-maria por aproximadamente 40 minutos ou até ficar firme.
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