2 paes de forma

1 cenoura ralada

1 folha de alface

1 tomate ( em rodelas )

1 cebola ralada

2 fatias de queijo

1 fatia de presunto

algumas rodelas de calabresa
batata palha

alguns pedacos de peito de frango fatiado (se preferir)

Cologue a primeira fatia do pao de forma e acrescente uma fatia de queijo
Depois acrescente um pouco de cenoura ralada .

Em seguida coloque as rodelas de tomate.

Acrescente o presunto

Depois coloque um pouquinho de cebola ralada.

Coloque a folha de alface .

Coloque as rodelas de calabresa

Coloque a outra fatia de queijo e adicione a batata palha e o peito de frango fatiado .
Por Ultimo coloque o outro pao de forma por cima.

Por Ultimo leve seu sanduiche caprichado ao micro-ondas e espere por 2 minutos.

depois é sé saborear.
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